Zeit fiir Veranderung

Psychiatrische Hausliche KrankenPflege
Soziotherapie
Integrierte Versorgung

.Wer gliicklich sein will, braucht Mut. Mut zur Veranderung,
neue Briicken zu bauen, alte Pfade zu verlassen und

Neue Wege zu gehen.”

- Verfasser unbekannt -

Psychiatrische Hausliche KrankenPflege

Hoebelstr. 23 A

27572 Bremerhaven
Tel. 0471-94123074

Fax. 0471-94123075 Jetztim

Fischereihafen
Email: info@neue-wege-bhv.de

Soziotherapie

Bgm-Smidt-Str. 9- 11 (ggi. Hanse -Carré)

27568 Bremerhaven

Tel. 0471-95842120

Fax. 0471-30058567

Email: info@neue-wege-bhv.de

Sprechstunde

Jeden Dienstag von 14:30 Uhr - 16:30 Uhr
nach telefonischer Absprache.

Besuchen Sie gern unsere Homepage:

www.neue-wege-bhv.de

Neue Wege

Bremerhaven & Cuxland

Wir begleiten als sozialpsychiatrischer
Fachdienst Menschen mit psychischen
Erkrankungen in Bremerhaven und im
Cuxland, damit sie in ihrem eigenen

Lebensumfeld wieder besser zurecht

ul

kommen und Problemsituationen oder

. , , . Frauke Wilms
Krisen wieder meistern konnen. Geschftsfiihrung

Wir...

+ begleiten Sie in lhrem Zuhause, in Alltagssituationen und
inKrisenzeiten

o unterstiitzen Sie aus der Klinik heraus zuriick in Ihre Lebensrdume
+ beziehen Angehdrige auf lhren Wunsch und bei Bedarf mit ein

o helfen lhnen, Ihre Erkrankung zu verstehen

o erarbeiten mit Ihnen Losungsstrategien

o unterstiitzen Sie, damit Sie an Lebensqualitat und
Lebensfreude gewinnen

o leben eine wertschatzende und vertrauensvolle Beziehungsarbeit

o fiihren mit Ihnen Einzelgesprache zur Entlastung und Stabilisierung



Psychiatrische Hausliche KrankenPflege

+ ist eine Regelversorgung der Krankenkassen filr
psychisch erkrankte Menschen

+ findet mehrmals wochentlich in Ihrem
Zuhause oder in lhrem Umfeld statt

+ wird von lhrem Facharzt/in (Psychiatrie / Neurologie) oder
Psychotherapeuten/in verordnet, bei gesicherter
Diagnose auch von lhrem Hausarzt

+ bietet intensive Kontakte fiir einen Zeitraum von
4 Monaten

+ hilft Ihnen, akuten Krisensituationen nicht allein gegeniiber
zu stehen

+ unterstitzt Sie, indem Sie mit lhren festen Bezugskraften
eine tragfahige und zielfiihrende Basis aufbauen

o Ermdglicht lhnen, neue Lebensfreude zu entwickeln

Durch unsere einfiihlsame und kompetente
Unterstiitzung stehen Sie ihren Problemen
nicht allein gegeniiber - wir helfen Ihnen,
neue Wege zu gehen
oder
alte Wege anders zu nutzen!

Wir arbeiten gemeinsam mit [hnen
eng mit Ihrem verordnenden Facharzt
oder Psychotherapeuten zusammen,

Soziotherapie

o ist eine Regelversorgung der Krankenkassen
fiir psychisch erkrankte Menschen

+ findet in unregelmaigen Abstanden auf
Ihre Bediirfnisse abgestimmt statt

+ wird von lhrem Facharzt/in (Psychiatrie/Neurologie)
oder Psychotherapeutenyin verordnet

+ stiitzende Kontakte fiir einen Zeitraum von

maximal 3 Jahren mit insgesamt 120 Stunden
o hilft Ihnen, langfristig mehr Selbststandigkeit in
lhrem Leben zu entwickeln und aufrecht zu erhalten
o unterstiitzt Sie, indem Sie mit einem festen
Soziotherapeut/in eine tragfahige und zielfihrende

Basis aufbauen

Alle unsere Unterstiitzungsangbebote werden von f achlich
geschultem und hochqualifiziertem Personal

durchgefiihrt - diese Qualifikation sichern wir mit regelmaBigen
Supervisionen, Fort- und Weiterbildungen.

Wir halten ein tragfahiges Vertrauensverhaltnis als Basis fiir die
gemeinsame Arbeit fiir absolut notwendig - daher bekommen
sie feste Bezugspersonen zu lhrer Unterstiitzung.

In einem ausfiihrlichen Erstgesprach stehen wir lhnen fiir
Fragen zur Verfiigung und kldren gemeinsam
Ihren Unterstiitzungsbedarf.



